
 عزيزى الطالب برجاء قراءة  ورقة الاسئلة بعناية قبل الاجابة

 درجة ( 53)     السؤال الأول أجب عن الأسئلة الأتية                                                                                           

 [A1]...........عهٗ انعبنٙ انٕصت يغبثمّ فٙ  انٕصجبد يٍ عذد ثألم انعمذح عُذِ دذصذ انز٘ الاسرفبع اجزبص انز٘ انًزغبثك ٚذظم [1]
 (a) يشكض صبنش (b) انًشدهخ انهٙ ُٚمم 

 انزأنّٛ
(c) َٙيشكض صب (d) ٗيشكض أعه 

 

 [A1] ...........يٍ انضلاصٙ انٕصت ٚعزجش [2]
 (a) انًٛذاٌ عجبلبد (b) انًٛذاٌ يغبثمبد (c) يغبثمبد 

 انًؼًبس
(d) انًؼًبس عجبلبد 

 

 [A1] انطٕٚم انٕصت يغبثمّ فٙ انٓجٕؽ يُطمخ ثذاٚخ يٍ ( ..... ) ثعذ عهٗ الاسرمبء نٕدخ رٕػع [3]
 (a) 1 : 3 و (b) 2 : 4 و (c) 2 : 5 و (d) 1 :2 و 

 

 [A1] .......نهشجبل ح/و111 عجبق فٗ انذبجض اسرفبع [4]
 (a) 16161 و (b) 16151 و (c) 26161 و (d) 16.1 و 

 

 [A1] ...........يذبٔنّ رعزجش انطٕٚم انٕصت اصُبء ثٓهٕاَّٛ دشكّ ثبٖ انلاعت لبو ارا [5]
 (a) طذٛخ شٙء لا (b) ّفبشه (c) رعبد (d) َّبجذ 

 

 [A1] .................... الإٚمبف نٕدخ ؽٕل [6]
 (a) 123عى (b) 121 و (c) 122و (d) 122عى 

 

 [A1] ...........ثبنضاَخ انمفض فٙ نهعبسػخ ٔصٌ الظٗ [1]
 (a) 2625 كجى (b) 4 كجى (c) 2 كجى (d) 3 كجى 

 

 [A1] ...........انطٕٚم نهٕصت الاسرمبء خؾ يٍ انٕصت دفشِ ؽٕل [.]
 (a) 1و (b) 11و (c) 9و (d) .و 

 

 [A1] يزش....... انذٕاجض ثٍٛ انًغبفخ [9]
 (a) .614 (b) 9614 (c) 11614 (d) 1614 

 

 [A1] جشاو كٛهٕ........... انذبجض ٔصٌ [11]
 (a) 5 (b) 9 (c) . (d) 11 

 

 [A1] عى....................... نهشجبل انًطشلخ ساط لطش [11]
 (a) 12 (b) 14 (c) 13 (d) 15 

 

 [A1] ............ عذٔ يزش 111  نًغبثمخ انفُٛخ انًشادم يٍ [12]
 (a) انٕصجخ (b) انخطٕح (c) انعبنٗ انجذء (d) رُبلض يشدهخ 

 انغشعخ
 

 [A1] دٕاجض / يزش 111 عجبق فٗ انذٕاجض ثٍٛ انجُٛٛخ انًغبفبد عذد كى [13]
 (a) 13612 (b) 9 (c) 9614 (d) 9613 

 

 [A1] ...................... نهغٛذاد انشيخ ٔصٌ [14]
 (a) 111 (b) 611 (c) .11 (d) 911 

 

 [A1] .......... انشيخ يغبثمخ فٙ انشيٙ يمطع صأٚخ [15]
 (a) 34692 (b) 35 (c) 29 (d) 34691 

 

 [A1] ...........انًذبٔنخ ركٌٕ انعبنٙ انٕصت يغبثمّ فٙ انًذبٔنخ صيٍ يٍ صبَّٛ 51 ثزخطٙ انلاعت لبو ارا [16]
 (a) ّفبشه (b) َّبجذ (c) رعبد (d) طذٛخ شٙء لا 

 

 [A1] .............  انشيخ نهطٕل الأدَٗ انذذ [11]

 

 

 

 الفصل الدراسي الأول *1* كلية التربية الرياضية للبنين

 05/2/0200التـاريخ:  0200/  0202العام الجـامعى : 

 الزمــــــــن : ثلاث ساعات  (تدريسالفرقـــــــــــــة : الـــــرابعة )

طرق التدريس فى مسابقات الـــمادة : تطبيقات 
 الميدان والمضمار

 درجـــــــــة 53الدرجــــــــــة :  



 (a) 2651 يزش (b) 2665يزش (c) 2661 يزش (d) 2611 يزش 
 

 [A1] جى ......... نهشجبل انشيخ ٔصٌ [.1]
 (a) 511 (b) .11 (c) 111 (d) 611 

 

 [A1] عذٔ يزش 111 يغبثمخ فٗ ................ إعزخذاو ٚفؼم [19]
 (a) الاسرمبء (b) انعبنٗ انجذء (c) انًشرفع انجذء (d) انًُخفغ انجذء 

 

 [A1] عى.................ادَٙ ثذذ نهشيخ انًعذَٙ انشط ؽٕل [21]
 (a) 35 (b) 33 (c) 24 (d) 25 

 

 [A1] يزش ..... ْٕ نهذبجض الألظٗ انعشع [21]
 (a) 164 (b) 163 (c) 161 (d) 162 

 

 ؽشق كبٌ ارا ٚكٌٕ أٌ ٚجت انطٕٚم نهٕصت  الالزشاة نطشٚك انجش٘ ارجبِ فٙ انكهٙ نهًٛم ثّ انًغًٕح الألظٗ انذذ أٌ [22]
 [A1] 11101 يزش 41 ثطٕل الالزشاة

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] عجبلّ ٚكًم انذبجض جبَت يٍ ثبنجشٖ انلاعت لبو ارا دٕاجض 111 عجبق فٗ [23]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] . عذٔ يزش 111 يغبثمخ فٙ عى 5 عشػّ أثٛغ ثخؾ انغجبق َٔٓبٚخ ثذاٚخ رذذد [24]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انطٕٚم انٕصت يغبثمّ فٙ  و 41 ْٕ لالزشاة ا ؽشٚك نطٕل الأدَٗ انذذ أٌ [25]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] يهى15 انشيٙ دائشح جبَجٙ عهٙ انًًزذ انجبَجٙ انخؾ ؽٕل [26]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انًٛذاٌ يغجبلبد يٍ ثبنضاَّ انمفض ٚعزجش [21]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1]طذٛذخ يذبٔنخ رعزجش الالزشاة ؽشٚك رذذد انزٙ انخطٕؽ جغًّ أجضاء يٍ جضء ثب٘ انًزغبثك نًظ ارا انشيخ سيٙ فٙ [.2]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] َبجذّ يذبٔنّ رعزجش انٓجٕؽ يُطمّ يٍ ثبنشجٕع انلاعت لبو ارا [29]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انضلاصٗ انٕصت نًغبثمّ يذبٔلاد 3 لاعت نكم ٚكٌٕ لاعجٍٛ 6 يٍ الم انلاعجٍٛ عذد كبٌ ارا [31]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1]عى 5 ثبنضاَّ انمفض فٙ ثًمذاس فشهٕا إرا ٔرخفغ انعبسػخ اجزٛبص فٙ انعمذح أطذبة انًزغبثمٌٕ َجخ إرا رشفع انعبسػخ [31]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] صبَٛخ91  انمشص فٙ انًذبٔنخ أداء صيٍ [32]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انشيخ يٍ اخش جضء أ٘ لجم ثبلأسع انًعذَٙ انشاط اسرطى ارا الا طذٛذخ انشيٛخ رعزجش لا [33]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] يهى131 انٙ يهى111 يٍ نهشجبل انجهخ لطش [34]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انًٛذاٌ عجبلبد يٍ انطٕٚم انٕصت ٚعزجش [35]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انزشرٛت ٔثٓزا ٔٔصجخ ٔخطٕح دجهخ يٍ انضلاصٙ انٕصت ٚزكٌٕ [36]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] جى16261 نهشجبل انجهخ ٔصٌ [31]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يهى51 يُٓى كم عشع يزٕاصٍٚ ثخطٍٛ انشيخ سيٙ فٙ الالزشاة ؽشٚك ٚذذد [.3]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] و 5 انمشص يغبثمخ فٙ انشجكخ إؽبساد لاسرفبع الادَٙ انذذ [39]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] . عذٔ يزش 111 يغبثمخ فٗ انعبنٗ انجذء إعزخذاو ٚفؼم [41]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 



 [A1] دٕاجض / يزش 111 عجبق فٗ انذٕاجض ثٍٛ ثُٛٛخ يغبفبد 9 ٕٚجذ [41]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] و2625 انمشص لزف فٙ نهذائشح انذاخهٙ انمطش ٚكٌٕ اٌ ٚجت [42]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يذبٔلاد 6 انضلاصٗ انٕصت يغبثمّ فٙ لاعت نكم [43]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انذذٚذ٘ الاؽبس يٍ انذاخهٙ انجضء ثهًظ يذبٔنزّ أداء اصُبء انمشص نمبرف ٚغًخ [44]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] فبشهّ انًذبٔنخ رعزجش انطٕٚم انٕصت فٙ الاسرمبء نٕدخ جٕاَت أدذ عهٗ الاسرمبء عُذ [45]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انض٘ نٌٕ رٕدٛذ فشٚك كم عهٗ ٚشطشد انززبثع عجبق فٙ [46]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] دٕاجض / يزش 111 عجبق فٙ انعبنٙ انجذا ٚغزخذو [41]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انظهت يٍ أ انذذٚذ يٍ انشيٙ نذائشح انخبسجٙ الاؽبس ٚظُع [.4]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] . ( اَطهك – اعزعذ – يكبَك خز) يشادم صلاس انٗ انًُخفغ انجذء ُٚمغى [49]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يهى51 ثعشع ثٛؼبء ثخطٕؽ يذذد انشيٙ لطبع ٚكٌٕ اٌ ٚجت انشيخ سيٙ فًٛبعذا [51]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 رغبعذ اٌ ًٚكٍ ٔانزٙ ثبنجغى يزظهخ أصاٌ رنك فٙ ثًب الأدٔاد يٍ َٕع أ٘ اعزخذاو انجهخ دفع يغبثمخ فٙ نهًزغبثك ٚغًخ [51]
 [A1] الأداء عُذ ؽشٚمخ ثب٘ انًزغبثك

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] . يزش 1511 عجبق فٗ يزغبثك نكم يغزمهخ دبسح رخظض ٚجت [52]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ( يزش 411 ) عٍ انجشٖ يؼًبس ٚمم الأ ٚجت [53]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انُذبط يٍ أ طهت دذٚذ يٍ انجهخ رظُع [54]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] صبَٛخ 61 ْٕ انجهخ دفع يغبثمخ فٙ انًذبٔنخ أداء صيٍ [55]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 سٔح رًُٛخ – الإجزًبعٗ انزفبعم – انظذخ رذغٍٛ ) عهٗ نلأؽفبل انمٕٖ لأنعبة انذٔنٗ الإرذبد يغبثمبد يذزٕٖ ٚٓذف لا [56]
 [A1] . ( انًغبيشح

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] فبشهّ  انًذبٔنّ رعزجش انضلاصٗ انٕصت يغبثمّ فٙ انٕصجّ لجم ثبنذجهّ ثبنجذء انلاعت رعًذ ارا [51]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انطٕٚم انٕصت فٙ عى 6 ٔؽٕل عى 4 ثعشع انشكم ٔيغزطٛهخ يغطذخ انذٕايم ركٌٕ أٌ ٚجت [.5]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] (عشع و 3 × ؽٕل و 5عٍ يغبدزٓب رمم لا ثذٛش انعبنٗ انٕصت فٙ انٓجٕؽ يُطمخ رمبط أٌ ٚجت [59]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ؽشق كبٌ ارا ٚكٌٕ أٌ ٚجت انطٕٚم نهٕصت  الالزشاة نطشٚك انجش٘ ارجبِ فٙ انجبَجٗ نهًٛم ثّ انًغًٕح الألظٗ انذذ أٌ [61]
 [A1] )11101 يزش 41 ثطٕل الالزشاة

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [A1]فبشهخ رعزجشيذبٔنخ انذاخهٙ انجضء ثخلاف الإٚمبف نٕدخ يٍ جضء أ٘ جغًّ أجضاء يٍ جضء ثأ٘ نًظ انجهخ دفع يغبثمخ فٙ [61]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انُذبط أ انذذٚذ يٍ انًطشلخ ساط ٚظُع [62]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] يذبٔلاد 3 انطٕٚم انٕصت يغبثمّ فٙ لاعت نكم [63]



 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] أجضاء اسثع يٍ انشيخ ٚزكٌٕ [64]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] يهى221 انٙ يهى 219 يٍ ٚزشأح نهشجبل انًعذَٙ نلاؽبس انخبسجٙ انًذٛؾ [65]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] كجى 2645 ثبنضاَّ انمفض فٙ نهعبسػخ ٔصٌ الظٗ [66]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انطٕٚم انٕصت يغبثمّ فٙ فبشهّ انًذبٔنّ رعزجش اسرمبء عًم دٌٔ الاسرمبء نٕدخ عهٗ انًشٔس عُذ [61]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] كجى 265 نهشجبل انمشص ٔصٌ [.6]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ٔادذِ ثمذو انلاعت إسرمٗ إرا انعبنٗ انٕصت فٗ خبؽئخ انًذبٔنخ رذزغت [69]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] و2625 انمشص لزف فٙ نهذائشح انذاخهٙ انمطش ٚكٌٕ اٌ ٚجت [11]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 

 درجات ( 22السؤال الثانى                                                                                  )

 أذكر المراحل الفنية لكلا من  -1
 م عدو  111 -
 حواجز 111 -
 الوثب الطويل -
 دفع الجلة -

 مع تمنياتى بالتوفيق                                             

 أ6د / حمدى محمد على                                           



 عزيزى الطالب برجاء قراءة  ورقة الاسئلة بعناية قبل الاجابة

 درجة ( 53)     السؤال الأول أجب عن الأسئلة الأتية                                                                                           

 [A1] جى ......... نهشجبل انشيخ ٔصٌ [1]
 (a) 555 (b) 055 (c) 055 (d) 655 

 

 [A1] ...........يذبٔنّ رعزجش انطٕٚم انٕصت اصُبء ثٓهٕاَّٛ دشكّ ثبٖ انلاعت لبو ارا [2]
 (a) طذٛخ شٙء لا (b) َّبجذ (c) رعبد (d) ّفبشه 

 

 [A1] ...........انًذبٔنخ ركٌٕ انعبنٙ انٕصت يغبثمّ فٙ انًذبٔنخ صيٍ يٍ صبَّٛ 55 ثزخطٙ انلاعت لبو ارا [3]
 (a) رعبد (b) ّفبشه (c) َّبجذ (d) طذٛخ شٙء لا 

 

 [A1] يزش....... انذٕاجض ثٍٛ انًغبفخ [4]
 (a) 4114 (b) 0114 (c) 0114 (d) 15114 

 

 [A1] .......... انشيخ يغبثمخ فٙ انشيٙ يمطع صأٚخ [5]
 (a) 24 (b) 34141 (c) 34142 (d) 35 

 

 [A1]...........عهٗ انعبنٙ انٕصت يغبثمّ فٙ  انٕصجبد يٍ عذد ثألم انعمذح عُذِ دذصذ انز٘ الاسرفبع اجزبص انز٘ انًزغبثك ٚذظم [6]
 (a) ٗيشكض أعه (b) َٙيشكض صب (c) يشكض صبنش (d) انًشدهخ انهٙ ُٚمم 

 انزأنّٛ
 

 [A1] ............ عذٔ يزش 155  نًغبثمخ انفُٛخ انًشادم يٍ [0]
 (a) رُبلض يشدهخ 

 انغشعخ
(b) انعبنٗ انجذء (c) انخطٕح (d) انٕصجخ 

 

 [A1] ...........يٍ انضلاصٙ انٕصت ٚعزجش [0]
 (a) انًؼًبس عجبلبد (b) انًٛذاٌ عجبلبد (c) انًٛذاٌ يغبثمبد (d) يغبثمبد 

 انًؼًبس
 

 [A1] ...........ثبنضاَخ انمفض فٙ نهعبسػخ ٔصٌ الظٗ [4]
 (a) 2 كجى (b) 2125 كجى (c) 3 كجى (d) 4 كجى 

 

 [A1] عى.................ادَٙ ثذذ نهشيخ انًعذَٙ انشط ؽٕل [15]
 (a) 35 (b) 24 (c) 33 (d) 25 

 

 [A1] انطٕٚم انٕصت يغبثمّ فٙ انٓجٕؽ يُطمخ ثذاٚخ يٍ ( ..... ) ثعذ عهٗ الاسرمبء نٕدخ رٕػع [11]
 (a) 2 : 5 و (b) 1 :2 و (c) 2 : 4 و (d) 1 : 3 و 

 

 [A1] ...................... نهغٛذاد انشيخ ٔصٌ [12]
 (a) 655 (b) 055 (c) 455 (d) 055 

 

 [A1] .................... الإٚمبف نٕدخ ؽٕل [13]
 (a) 121 و (b) 123عى (c) 122و (d) 122عى 

 

 [A1] .............  انشيخ نهطٕل الأدَٗ انذذ [14]
 (a) 2165يزش (b) 2105 يزش (c) 2155 يزش (d) 2165 يزش 

 

 [A1] ...........انطٕٚم نهٕصت الاسرمبء خؾ يٍ انٕصت دفشِ ؽٕل [15]
 (a) 0و (b) 0و (c) 15و (d) 4و 

 

 [A1] دٕاجض / يزش 115 عجبق فٗ انذٕاجض ثٍٛ انجُٛٛخ انًغبفبد عذد كى [16]
 (a) 4113 (b) 4 (c) 13102 (d) 4114 

 

 [A1] عى....................... نهشجبل انًطشلخ ساط لطش [10]

 

 

 

 الفصل الدراسي الأول *2* كلية التربية الرياضية للبنين

 05/2/0200التـاريخ:  0200/  0202العام الجـامعى : 

 الزمــــــــن : ثلاث ساعات  (تدريسالفرقـــــــــــــة : الـــــرابعة )

طرق التدريس فى مسابقات الـــمادة : تطبيقات 
 الميدان والمضمار

 درجـــــــــة 53الدرجــــــــــة :  



 (a) 15 (b) 14 (c) 12 (d) 13 
 

 [A1] جشاو كٛهٕ........... انذبجض ٔصٌ [10]
 (a) 5 (b) 15 (c) 0 (d) 4 

 

 [A1] عذٔ يزش 155 يغبثمخ فٗ ................ إعزخذاو ٚفؼم [14]
 (a) الاسرمبء (b) انًُخفغ انجذء (c) انعبنٗ انجذء (d) انًشرفع انجذء 

 

 [A1] يزش ..... ْٕ نهذبجض الألظٗ انعشع [25]
 (a) 112 (b) 111 (c) 113 (d) 114 

 

 [A1] .......نهشجبل ح/و115 عجبق فٗ انذبجض اسرفبع [21]
 (a) 21560 و (b) 11555 و (c) 11560 و (d) 1105 و 

 

 [A1] َبجذّ يذبٔنّ رعزجش انٓجٕؽ يُطمّ يٍ ثبنشجٕع انلاعت لبو ارا [22]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انضلاصٗ انٕصت نًغبثمّ يذبٔلاد 3 لاعت نكم ٚكٌٕ لاعجٍٛ 6 يٍ الم انلاعجٍٛ عذد كبٌ ارا [23]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] (عشع و 3 × ؽٕل و 5عٍ يغبدزٓب رمم لا ثذٛش انعبنٗ انٕصت فٙ انٓجٕؽ يُطمخ رمبط أٌ ٚجت [24]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انطٕٚم انٕصت يغبثمّ فٙ  و 45 ْٕ لالزشاة ا ؽشٚك نطٕل الأدَٗ انذذ أٌ [25]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] أجضاء اسثع يٍ انشيخ ٚزكٌٕ [26]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يهى55 ثعشع ثٛؼبء ثخطٕؽ يذذد انشيٙ لطبع ٚكٌٕ اٌ ٚجت انشيخ سيٙ فًٛبعذا [20]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انطٕٚم انٕصت فٙ عى 6 ٔؽٕل عى 4 ثعشع انشكم ٔيغزطٛهخ يغطذخ انذٕايم ركٌٕ أٌ ٚجت [20]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] . عذٔ يزش 155 يغبثمخ فٙ عى 5 عشػّ أثٛغ ثخؾ انغجبق َٔٓبٚخ ثذاٚخ رذذد [24]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] صبَٛخ 65 ْٕ انجهخ دفع يغبثمخ فٙ انًذبٔنخ أداء صيٍ [35]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يذبٔلاد 3 انطٕٚم انٕصت يغبثمّ فٙ لاعت نكم [31]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] كجى 215 نهشجبل انمشص ٔصٌ [32]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انض٘ نٌٕ رٕدٛذ فشٚك كم عهٗ ٚشطشد انززبثع عجبق فٙ [33]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انزشرٛت ٔثٓزا ٔٔصجخ ٔخطٕح دجهخ يٍ انضلاصٙ انٕصت ٚزكٌٕ [34]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انًٛذاٌ عجبلبد يٍ انطٕٚم انٕصت ٚعزجش [35]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] يهى05 انشيٙ دائشح جبَجٙ عهٙ انًًزذ انجبَجٙ انخؾ ؽٕل [36]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] صبَٛخ45  انمشص فٙ انًذبٔنخ أداء صيٍ [30]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انُذبط يٍ أ طهت دذٚذ يٍ انجهخ رظُع [30]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ؽشق كبٌ ارا ٚكٌٕ أٌ ٚجت انطٕٚم نهٕصت  الالزشاة نطشٚك انجش٘ ارجبِ فٙ انكهٙ نهًٛم ثّ انًغًٕح الألظٗ انذذ أٌ [34]
 [A1] 15501 يزش 45 ثطٕل الالزشاة

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1]فبشهخ رعزجشيذبٔنخ انذاخهٙ انجضء ثخلاف الإٚمبف نٕدخ يٍ جضء أ٘ جغًّ أجضاء يٍ جضء ثأ٘ نًظ انجهخ دفع يغبثمخ فٙ [45]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 



 [A1] يهى55 يُٓى كم عشع يزٕاصٍٚ ثخطٍٛ انشيخ سيٙ فٙ الالزشاة ؽشٚك ٚذذد [41]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انظهت يٍ أ انذذٚذ يٍ انشيٙ نذائشح انخبسجٙ الاؽبس ٚظُع [42]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ( يزش 455 ) عٍ انجشٖ يؼًبس ٚمم الأ ٚجت [43]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] دٕاجض / يزش 115 عجبق فٗ انذٕاجض ثٍٛ ثُٛٛخ يغبفبد 4 ٕٚجذ [44]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ؽشق كبٌ ارا ٚكٌٕ أٌ ٚجت انطٕٚم نهٕصت  الالزشاة نطشٚك انجش٘ ارجبِ فٙ انجبَجٗ نهًٛم ثّ انًغًٕح الألظٗ انذذ أٌ [45]
 [A1] )15501 يزش 45 ثطٕل الالزشاة

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [A1] فبشهّ انًذبٔنخ رعزجش انطٕٚم انٕصت فٙ الاسرمبء نٕدخ جٕاَت أدذ عهٗ الاسرمبء عُذ [46]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ٔادذِ ثمذو انلاعت إسرمٗ إرا انعبنٗ انٕصت فٗ خبؽئخ انًذبٔنخ رذزغت [40]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 سٔح رًُٛخ – الإجزًبعٗ انزفبعم – انظذخ رذغٍٛ ) عهٗ نلأؽفبل انمٕٖ لأنعبة انذٔنٗ الإرذبد يغبثمبد يذزٕٖ ٚٓذف لا [40]
 [A1] . ( انًغبيشح

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [A1] . يزش 1555 عجبق فٗ يزغبثك نكم يغزمهخ دبسح رخظض ٚجت [44]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انشيخ يٍ اخش جضء أ٘ لجم ثبلأسع انًعذَٙ انشاط اسرطى ارا الا طذٛذخ انشيٛخ رعزجش لا [55]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انطٕٚم انٕصت يغبثمّ فٙ فبشهّ انًذبٔنّ رعزجش اسرمبء عًم دٌٔ الاسرمبء نٕدخ عهٗ انًشٔس عُذ [51]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يهى135 انٙ يهى115 يٍ نهشجبل انجهخ لطش [52]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 رغبعذ اٌ ًٚكٍ ٔانزٙ ثبنجغى يزظهخ أصاٌ رنك فٙ ثًب الأدٔاد يٍ َٕع أ٘ اعزخذاو انجهخ دفع يغبثمخ فٙ نهًزغبثك ٚغًخ [53]
 [A1] الأداء عُذ ؽشٚمخ ثب٘ انًزغبثك

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [A1]عى 5 ثبنضاَّ انمفض فٙ ثًمذاس فشهٕا إرا ٔرخفغ انعبسػخ اجزٛبص فٙ انعمذح أطذبة انًزغبثمٌٕ َجخ إرا رشفع انعبسػخ [54]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] دٕاجض / يزش 115 عجبق فٙ انعبنٙ انجذا ٚغزخذو [55]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انًٛذاٌ يغجبلبد يٍ ثبنضاَّ انمفض ٚعزجش [56]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] عجبلّ ٚكًم انذبجض جبَت يٍ ثبنجشٖ انلاعت لبو ارا دٕاجض 115 عجبق فٗ [50]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انذذٚذ٘ الاؽبس يٍ انذاخهٙ انجضء ثهًظ يذبٔنزّ أداء اصُبء انمشص نمبرف ٚغًخ [50]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] و2125 انمشص لزف فٙ نهذائشح انذاخهٙ انمطش ٚكٌٕ اٌ ٚجت [54]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يهى221 انٙ يهى 214 يٍ ٚزشأح نهشجبل انًعذَٙ نلاؽبس انخبسجٙ انًذٛؾ [65]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] يذبٔلاد 6 انضلاصٗ انٕصت يغبثمّ فٙ لاعت نكم [61]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] . عذٔ يزش 155 يغبثمخ فٗ انعبنٗ انجذء إعزخذاو ٚفؼم [62]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انُذبط أ انذذٚذ يٍ انًطشلخ ساط ٚظُع [63]



 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [A1]طذٛذخ يذبٔنخ رعزجش الالزشاة ؽشٚك رذذد انزٙ انخطٕؽ جغًّ أجضاء يٍ جضء ثب٘ انًزغبثك نًظ ارا انشيخ سيٙ فٙ [64]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] فبشهّ  انًذبٔنّ رعزجش انضلاصٗ انٕصت يغبثمّ فٙ انٕصجّ لجم ثبنذجهّ ثبنجذء انلاعت رعًذ ارا [65]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] و2125 انمشص لزف فٙ نهذائشح انذاخهٙ انمطش ٚكٌٕ اٌ ٚجت [66]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] جى01265 نهشجبل انجهخ ٔصٌ [60]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] و 5 انمشص يغبثمخ فٙ انشجكخ إؽبساد لاسرفبع الادَٙ انذذ [60]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] . ( اَطهك – اعزعذ – يكبَك خز) يشادم صلاس انٗ انًُخفغ انجذء ُٚمغى [64]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] كجى 2145 ثبنضاَّ انمفض فٙ نهعبسػخ ٔصٌ الظٗ [05]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 

 درجات ( 22)           السؤال الثانى                                                                       

 أذكر المراحل الفنية لكلا من  -1
 م عدو  155 -
 حواجز 115 -
 الوثب الطويل -
 دفع الجلة -

 مع تمنياتى بالتوفيق                                             

 أ1د / حمدى محمد على                                           

 



 عزيزى الطالب برجاء قراءة  ورقة الاسئلة بعناية قبل الاجابة

 درجة ( 53)     السؤال الأول أجب عن الأسئلة الأتية                                                                                           

 [A1] .............  انشيخ نهطٕل الأدَٗ انذذ [1]
 (a) 07.2 يزش (b) 0762 يزش (c) 0752 يزش (d) 0765يزش 

 

 [A1] ...........يذبٔنّ رعزجش انطٕٚم انٕصت اصُبء ثٓهٕاَّٛ دشكّ ثبٖ انلاعت لبو ارا [0]
 (a) َّبجذ (b) ّفبشه (c) رعبد (d) طذٛخ شٙء لا 

 

 [A1] ...........انطٕٚم نهٕصت الاسرمبء خؾ يٍ انٕصت دفشِ ؽٕل [3]
 (a) 9و (b) .و (c) 8و (d) 12و 

 

 [A1] .................... الإٚمبف نٕدخ ؽٕل [4]
 (a) 100عى (b) 103عى (c) 100و (d) 101 و 

 

 [A1] انطٕٚم انٕصت يغبثمّ فٙ انٓجٕؽ يُطمخ ثذاٚخ يٍ ( ..... ) ثعذ عهٗ الاسرمبء نٕدخ رٕػع [5]
 (a) 1 :0 و (b) 1 : 3 و (c) 0 : 5 و (d) 0 : 4 و 

 

 [A1] جى ......... نهشجبل انشيخ ٔصٌ [6]
 (a) 622 (b) .22 (c) 822 (d) 522 

 

 [A1] ...........يٍ انضلاصٙ انٕصت ٚعزجش [.]
 (a) انًؼًبس عجبلبد (b) انًٛذاٌ عجبلبد (c) انًٛذاٌ يغبثمبد (d) يغبثمبد 

 انًؼًبس
 

 [A1] يزش....... انذٕاجض ثٍٛ انًغبفخ [8]
 (a) 12714 (b) 9714 (c) 8714 (d) .714 

 

 [A1] عى.................ادَٙ ثذذ نهشيخ انًعذَٙ انشط ؽٕل [9]
 (a) 04 (b) 35 (c) 33 (d) 05 

 

 [A1] ...........ثبنضاَخ انمفض فٙ نهعبسػخ ٔصٌ الظٗ [12]
 (a) 3 كجى (b) 4 كجى (c) 0 كجى (d) 0705 كجى 

 

 [A1] .......نهشجبل ح/و112 عجبق فٗ انذبجض اسرفبع [11]
 (a) 1726. و (b) 1782 و (c) 17252 و (d) 0726. و 

 

 [A1] جشاو كٛهٕ........... انذبجض ٔصٌ [10]
 (a) 9 (b) 12 (c) 8 (d) 5 

 

 [A1] .......... انشيخ يغبثمخ فٙ انشيٙ يمطع صأٚخ [13]
 (a) 34790 (b) 35 (c) 34791 (d) 09 

 

 [A1] ...................... نهغٛذاد انشيخ ٔصٌ [14]
 (a) 922 (b) .22 (c) 822 (d) 622 

 

 [A1] يزش ..... ْٕ نهذبجض الألظٗ انعشع [15]
 (a) 170 (b) 174 (c) 171 (d) 173 

 

 [A1] دٕاجض / يزش 112 عجبق فٗ انذٕاجض ثٍٛ انجُٛٛخ انًغبفبد عذد كى [16]
 (a) 9 (b) 9713 (c) 137.0 (d) 9714 

 

 [A1] عى....................... نهشجبل انًطشلخ ساط لطش [.1]
 (a) 13 (b) 10 (c) 14 (d) 15 

 

 [A1] عذٔ يزش 122 يغبثمخ فٗ ................ إعزخذاو ٚفؼم [18]

 

 

 

 الفصل الدراسي الأول *3* كلية التربية الرياضية للبنين

 05/2/0200التـاريخ:  0200/  0202العام الجـامعى : 

 الزمــــــــن : ثلاث ساعات  (تدريسالفرقـــــــــــــة : الـــــرابعة )

طرق التدريس فى مسابقات الـــمادة : تطبيقات 
 الميدان والمضمار

 درجـــــــــة 53الدرجــــــــــة :  



 (a) انًشرفع انجذء (b) الاسرمبء (c) انًُخفغ انجذء (d) انعبنٗ انجذء 
 

 [A1] ...........انًذبٔنخ ركٌٕ انعبنٙ انٕصت يغبثمّ فٙ انًذبٔنخ صيٍ يٍ صبَّٛ 52 ثزخطٙ انلاعت لبو ارا [19]
 (a) طذٛخ شٙء لا (b) َّبجذ (c) ّفبشه (d) رعبد 

 

 [A1] ............ عذٔ يزش 122  نًغبثمخ انفُٛخ انًشادم يٍ [02]
 (a) انٕصجخ (b) انعبنٗ انجذء (c) انخطٕح (d) رُبلض يشدهخ 

 انغشعخ
 

 [A1]...........عهٗ انعبنٙ انٕصت يغبثمّ فٙ  انٕصجبد يٍ عذد ثألم انعمذح عُذِ دذصذ انز٘ الاسرفبع اجزبص انز٘ انًزغبثك ٚذظم [01]
 (a) يشكض صبنش (b) انًشدهخ انهٙ ُٚمم 

 انزأنّٛ
(c) ٗيشكض أعه (d) َٙيشكض صب 

 

 [A1] و0705 انمشص لزف فٙ نهذائشح انذاخهٙ انمطش ٚكٌٕ اٌ ٚجت [00]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1]عى 5 ثبنضاَّ انمفض فٙ ثًمذاس فشهٕا إرا ٔرخفغ انعبسػخ اجزٛبص فٙ انعمذح أطذبة انًزغبثمٌٕ َجخ إرا رشفع انعبسػخ [03]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انذذٚذ٘ الاؽبس يٍ انذاخهٙ انجضء ثهًظ يذبٔنزّ أداء اصُبء انمشص نمبرف ٚغًخ [04]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] فبشهّ  انًذبٔنّ رعزجش انضلاصٗ انٕصت يغبثمّ فٙ انٕصجّ لجم ثبنذجهّ ثبنجذء انلاعت رعًذ ارا [05]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انًٛذاٌ يغجبلبد يٍ ثبنضاَّ انمفض ٚعزجش [06]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] َبجذّ يذبٔنّ رعزجش انٓجٕؽ يُطمّ يٍ ثبنشجٕع انلاعت لبو ارا [.0]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] كجى 0745 ثبنضاَّ انمفض فٙ نهعبسػخ ٔصٌ الظٗ [08]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] . يزش 1522 عجبق فٗ يزغبثك نكم يغزمهخ دبسح رخظض ٚجت [09]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 رغبعذ اٌ ًٚكٍ ٔانزٙ ثبنجغى يزظهخ أصاٌ رنك فٙ ثًب الأدٔاد يٍ َٕع أ٘ اعزخذاو انجهخ دفع يغبثمخ فٙ نهًزغبثك ٚغًخ [32]
 [A1] الأداء عُذ ؽشٚمخ ثب٘ انًزغبثك

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] و0705 انمشص لزف فٙ نهذائشح انذاخهٙ انمطش ٚكٌٕ اٌ ٚجت [31]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] صبَٛخ92  انمشص فٙ انًذبٔنخ أداء صيٍ [30]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] عجبلّ ٚكًم انذبجض جبَت يٍ ثبنجشٖ انلاعت لبو ارا دٕاجض 112 عجبق فٗ [33]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] . عذٔ يزش 122 يغبثمخ فٗ انعبنٗ انجذء إعزخذاو ٚفؼم [34]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] فبشهّ انًذبٔنخ رعزجش انطٕٚم انٕصت فٙ الاسرمبء نٕدخ جٕاَت أدذ عهٗ الاسرمبء عُذ [35]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] جى7062. نهشجبل انجهخ ٔصٌ [36]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انًٛذاٌ عجبلبد يٍ انطٕٚم انٕصت ٚعزجش [.3]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انزشرٛت ٔثٓزا ٔٔصجخ ٔخطٕح دجهخ يٍ انضلاصٙ انٕصت ٚزكٌٕ [38]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] دٕاجض / يزش 112 عجبق فٗ انذٕاجض ثٍٛ ثُٛٛخ يغبفبد 9 ٕٚجذ [39]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] دٕاجض / يزش 112 عجبق فٙ انعبنٙ انجذا ٚغزخذو [42]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 



 [A1]فبشهخ رعزجشيذبٔنخ انذاخهٙ انجضء ثخلاف الإٚمبف نٕدخ يٍ جضء أ٘ جغًّ أجضاء يٍ جضء ثأ٘ نًظ انجهخ دفع يغبثمخ فٙ [41]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انضلاصٗ انٕصت نًغبثمّ يذبٔلاد 3 لاعت نكم ٚكٌٕ لاعجٍٛ 6 يٍ الم انلاعجٍٛ عذد كبٌ ارا [40]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] و 5 انمشص يغبثمخ فٙ انشجكخ إؽبساد لاسرفبع الادَٙ انذذ [43]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يهى5. انشيٙ دائشح جبَجٙ عهٙ انًًزذ انجبَجٙ انخؾ ؽٕل [44]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يذبٔلاد 6 انضلاصٗ انٕصت يغبثمّ فٙ لاعت نكم [45]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يهى52 يُٓى كم عشع يزٕاصٍٚ ثخطٍٛ انشيخ سيٙ فٙ الالزشاة ؽشٚك ٚذذد [46]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انطٕٚم انٕصت يغبثمّ فٙ فبشهّ انًذبٔنّ رعزجش اسرمبء عًم دٌٔ الاسرمبء نٕدخ عهٗ انًشٔس عُذ [.4]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انض٘ نٌٕ رٕدٛذ فشٚك كم عهٗ ٚشطشد انززبثع عجبق فٙ [48]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انظهت يٍ أ انذذٚذ يٍ انشيٙ نذائشح انخبسجٙ الاؽبس ٚظُع [49]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ؽشق كبٌ ارا ٚكٌٕ أٌ ٚجت انطٕٚم نهٕصت  الالزشاة نطشٚك انجش٘ ارجبِ فٙ انجبَجٗ نهًٛم ثّ انًغًٕح الألظٗ انذذ أٌ [52]
 [A1] )12201 يزش 42 ثطٕل الالزشاة

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] يهى52 ثعشع ثٛؼبء ثخطٕؽ يذذد انشيٙ لطبع ٚكٌٕ اٌ ٚجت انشيخ سيٙ فًٛبعذا [51]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] . ( اَطهك – اعزعذ – يكبَك خز) يشادم صلاس انٗ انًُخفغ انجذء ُٚمغى [50]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ( يزش 422 ) عٍ انجشٖ يؼًبس ٚمم الأ ٚجت [53]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يهى001 انٙ يهى 019 يٍ ٚزشأح نهشجبل انًعذَٙ نلاؽبس انخبسجٙ انًذٛؾ [54]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] يذبٔلاد 3 انطٕٚم انٕصت يغبثمّ فٙ لاعت نكم [55]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انُذبط أ انذذٚذ يٍ انًطشلخ ساط ٚظُع [56]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] صبَٛخ 62 ْٕ انجهخ دفع يغبثمخ فٙ انًذبٔنخ أداء صيٍ [.5]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انطٕٚم انٕصت فٙ عى 6 ٔؽٕل عى 4 ثعشع انشكم ٔيغزطٛهخ يغطذخ انذٕايم ركٌٕ أٌ ٚجت [58]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يهى132 انٙ يهى112 يٍ نهشجبل انجهخ لطش [59]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ؽشق كبٌ ارا ٚكٌٕ أٌ ٚجت انطٕٚم نهٕصت  الالزشاة نطشٚك انجش٘ ارجبِ فٙ انكهٙ نهًٛم ثّ انًغًٕح الألظٗ انذذ أٌ [62]
 [A1] 12201 يزش 42 ثطٕل الالزشاة

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] انشيخ يٍ اخش جضء أ٘ لجم ثبلأسع انًعذَٙ انشاط اسرطى ارا الا طذٛذخ انشيٛخ رعزجش لا [61]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] . عذٔ يزش 122 يغبثمخ فٙ عى 5 عشػّ أثٛغ ثخؾ انغجبق َٔٓبٚخ ثذاٚخ رذذد [60]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1]طذٛذخ يذبٔنخ رعزجش الالزشاة ؽشٚك رذذد انزٙ انخطٕؽ جغًّ أجضاء يٍ جضء ثب٘ انًزغبثك نًظ ارا انشيخ سيٙ فٙ [63]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 



 سٔح رًُٛخ – الإجزًبعٗ انزفبعم – انظذخ رذغٍٛ ) عهٗ نلأؽفبل انمٕٖ لأنعبة انذٔنٗ الإرذبد يغبثمبد يذزٕٖ ٚٓذف لا [64]
 [A1] . ( انًغبيشح

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [A1] انُذبط يٍ أ طهت دذٚذ يٍ انجهخ رظُع [65]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] أجضاء اسثع يٍ انشيخ ٚزكٌٕ [66]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] (عشع و 3 × ؽٕل و 5عٍ يغبدزٓب رمم لا ثذٛش انعبنٗ انٕصت فٙ انٓجٕؽ يُطمخ رمبط أٌ ٚجت [.6]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] كجى 075 نهشجبل انمشص ٔصٌ [68]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ٔادذِ ثمذو انلاعت إسرمٗ إرا انعبنٗ انٕصت فٗ خبؽئخ انًذبٔنخ رذزغت [69]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انطٕٚم انٕصت يغبثمّ فٙ  و 42 ْٕ لالزشاة ا ؽشٚك نطٕل الأدَٗ انذذ أٌ [2.]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 

 درجات ( 22السؤال الثانى                                                                                  )

 أذكر المراحل الفنية لكلا من  -1
 م عدو  122 -
 حواجز 112 -
 الوثب الطويل -
 دفع الجلة -

 مع تمنياتى بالتوفيق                                             

 أ7د / حمدى محمد على                                           

 



 عزيزى الطالب برجاء قراءة  ورقة الاسئلة بعناية قبل الاجابة

 درجة ( 53)     السؤال الأول أجب عن الأسئلة الأتية                                                                                           

 [A1] .............  انشيخ نهطٕل الأدَٗ انذذ [1]
 (a) 06.2 يزش (b) 06.2 يزش (c) 06.2يزش (d) 0622 يزش 

 

 [A1] جشاو كٛهٕ........... انذبجض ٔصٌ [0]
 (a) 8 (b) 9 (c) 12 (d) 2 

 

 [A1] دٕاجض / يزش 112 عجبق فٗ انذٕاجض ثٍٛ انجُٛٛخ انًغبفبد عذد كى [3]
 (a) 9 (b) 9613 (c) 136.0 (d) 9619 

 

 [A1] انطٕٚم انٕصت يغبثمّ فٙ انٓجٕؽ يُطمخ ثذاٚخ يٍ ( ..... ) ثعذ عهٗ الاسرمبء نٕدخ رٕػع [9]
 (a) 1 : 3 و (b) 0 : 9 و (c) 0 : 2 و (d) 1 :0 و 

 

 [A1] ...........يٍ انضلاصٙ انٕصت ٚعزجش [2]
 (a) انًٛذاٌ يغبثمبد (b) يغبثمبد 

 انًؼًبس
(c) انًٛذاٌ عجبلبد (d) انًؼًبس عجبلبد 

 

 [A1] عى....................... نهشجبل انًطشلخ ساط لطش [.]
 (a) 10 (b) 19 (c) 12 (d) 13 

 

 [A1]...........عهٗ انعبنٙ انٕصت يغبثمّ فٙ  انٕصجبد يٍ عذد ثألم انعمذح عُذِ دذصذ انز٘ الاسرفبع اجزبص انز٘ انًزغبثك ٚذظم [.]
 (a) ٗيشكض أعه (b) يشكض صبنش (c) َٙيشكض صب (d) انًشدهخ انهٙ ُٚمم 

 انزأنّٛ
 

 [A1] .................... الإٚمبف نٕدخ ؽٕل [8]
 (a) 100و (b) 103عى (c) 100عى (d) 101 و 

 

 [A1] .......نهشجبل ح/و112 عجبق فٗ انذبجض اسرفبع [9]
 (a) 1682 و (b) 162.. و (c) 16222 و (d) 062.. و 

 

 [A1] يزش....... انذٕاجض ثٍٛ انًغبفخ [12]
 (a) 12619 (b) .619 (c) 9619 (d) 8619 

 

 [A1] ...........ثبنضاَخ انمفض فٙ نهعبسػخ ٔصٌ الظٗ [11]
 (a) 0 كجى (b) 3 كجى (c) 9 كجى (d) 0602 كجى 

 

 [A1] ............ عذٔ يزش 122  نًغبثمخ انفُٛخ انًشادم يٍ [10]
 (a) انٕصجخ (b) رُبلض يشدهخ 

 انغشعخ
(c) انعبنٗ انجذء (d) انخطٕح 

 

 [A1] جى ......... نهشجبل انشيخ ٔصٌ [13]
 (a) 222 (b) .22 (c) 822 (d) .22 

 

 [A1] ...........يذبٔنّ رعزجش انطٕٚم انٕصت اصُبء ثٓهٕاَّٛ دشكّ ثبٖ انلاعت لبو ارا [19]
 (a) َّبجذ (b) ّفبشه (c) رعبد (d) طذٛخ شٙء لا 

 

 [A1] ...................... نهغٛذاد انشيخ ٔصٌ [12]
 (a) .22 (b) 822 (c) 922 (d) .22 

 

 [A1] ...........انًذبٔنخ ركٌٕ انعبنٙ انٕصت يغبثمّ فٙ انًذبٔنخ صيٍ يٍ صبَّٛ 22 ثزخطٙ انلاعت لبو ارا [.1]
 (a) َّبجذ (b) رعبد (c) ّفبشه (d) طذٛخ شٙء لا 

 

 [A1] .......... انشيخ يغبثمخ فٙ انشيٙ يمطع صأٚخ [.1]

 

 

 

 الفصل الدراسي الأول *9* كلية التربية الرياضية للبنين

 05/2/0200التـاريخ:  0200/  0202العام الجـامعى : 

 الزمــــــــن : ثلاث ساعات  (تدريسالفرقـــــــــــــة : الـــــرابعة )

طرق التدريس فى مسابقات الـــمادة : تطبيقات 
 الميدان والمضمار

 درجـــــــــة 53الدرجــــــــــة :  



 (a) 32 (b) 39690 (c) 39691 (d) 09 
 

 [A1] ...........انطٕٚم نهٕصت الاسرمبء خؾ يٍ انٕصت دفشِ ؽٕل [18]
 (a) 12و (b) 8و (c) 9و (d) .و 

 

 [A1] عى.................ادَٙ ثذذ نهشيخ انًعذَٙ انشط ؽٕل [19]
 (a) 09 (b) 02 (c) 33 (d) 32 

 

 [A1] يزش ..... ْٕ نهذبجض الألظٗ انعشع [02]
 (a) 163 (b) 160 (c) 169 (d) 161 

 

 [A1] عذٔ يزش 122 يغبثمخ فٗ ................ إعزخذاو ٚفؼم [01]
 (a) انًشرفع انجذء (b) انًُخفغ انجذء (c) انعبنٗ انجذء (d) الاسرمبء 

 

 [A1] كجى 062 نهشجبل انمشص ٔصٌ [00]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] يهى132 انٙ يهى112 يٍ نهشجبل انجهخ لطش [03]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انزشرٛت ٔثٓزا ٔٔصجخ ٔخطٕح دجهخ يٍ انضلاصٙ انٕصت ٚزكٌٕ [09]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انضلاصٗ انٕصت نًغبثمّ يذبٔلاد 3 لاعت نكم ٚكٌٕ لاعجٍٛ . يٍ الم انلاعجٍٛ عذد كبٌ ارا [02]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 سٔح رًُٛخ – الإجزًبعٗ انزفبعم – انظذخ رذغٍٛ ) عهٗ نلأؽفبل انمٕٖ لأنعبة انذٔنٗ الإرذبد يغبثمبد يذزٕٖ ٚٓذف لا [.0]
 [A1] . ( انًغبيشح

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] . عذٔ يزش 122 يغبثمخ فٗ انعبنٗ انجذء إعزخذاو ٚفؼم [.0]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انذذٚذ٘ الاؽبس يٍ انذاخهٙ انجضء ثهًظ يذبٔنزّ أداء اصُبء انمشص نمبرف ٚغًخ [08]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] صبَٛخ 2. ْٕ انجهخ دفع يغبثمخ فٙ انًذبٔنخ أداء صيٍ [09]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انطٕٚم انٕصت يغبثمّ فٙ فبشهّ انًذبٔنّ رعزجش اسرمبء عًم دٌٔ الاسرمبء نٕدخ عهٗ انًشٔس عُذ [32]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] صبَٛخ92  انمشص فٙ انًذبٔنخ أداء صيٍ [31]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انظهت يٍ أ انذذٚذ يٍ انشيٙ نذائشح انخبسجٙ الاؽبس ٚظُع [30]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] دٕاجض / يزش 112 عجبق فٗ انذٕاجض ثٍٛ ثُٛٛخ يغبفبد 9 ٕٚجذ [33]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] فبشهّ انًذبٔنخ رعزجش انطٕٚم انٕصت فٙ الاسرمبء نٕدخ جٕاَت أدذ عهٗ الاسرمبء عُذ [39]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انطٕٚم انٕصت يغبثمّ فٙ  و 92 ْٕ لالزشاة ا ؽشٚك نطٕل الأدَٗ انذذ أٌ [32]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] و0602 انمشص لزف فٙ نهذائشح انذاخهٙ انمطش ٚكٌٕ اٌ ٚجت [.3]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انًٛذاٌ يغجبلبد يٍ ثبنضاَّ انمفض ٚعزجش [.3]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يهى001 انٙ يهى 019 يٍ ٚزشأح نهشجبل انًعذَٙ نلاؽبس انخبسجٙ انًذٛؾ [38]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] (عشع و 3 × ؽٕل و 2عٍ يغبدزٓب رمم لا ثذٛش انعبنٗ انٕصت فٙ انٓجٕؽ يُطمخ رمبط أٌ ٚجت [39]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1]طذٛذخ يذبٔنخ رعزجش الالزشاة ؽشٚك رذذد انزٙ انخطٕؽ جغًّ أجضاء يٍ جضء ثب٘ انًزغبثك نًظ ارا انشيخ سيٙ فٙ [92]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 



 [A1] انض٘ نٌٕ رٕدٛذ فشٚك كم عهٗ ٚشطشد انززبثع عجبق فٙ [91]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] يهى22 ثعشع ثٛؼبء ثخطٕؽ يذذد انشيٙ لطبع ٚكٌٕ اٌ ٚجت انشيخ سيٙ فًٛبعذا [90]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ؽشق كبٌ ارا ٚكٌٕ أٌ ٚجت انطٕٚم نهٕصت  الالزشاة نطشٚك انجش٘ ارجبِ فٙ انجبَجٗ نهًٛم ثّ انًغًٕح الألظٗ انذذ أٌ [93]
 [A1] )12201 يزش 92 ثطٕل الالزشاة

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] أجضاء اسثع يٍ انشيخ ٚزكٌٕ [99]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يذبٔلاد 3 انطٕٚم انٕصت يغبثمّ فٙ لاعت نكم [92]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ( يزش 922 ) عٍ انجشٖ يؼًبس ٚمم الأ ٚجت [.9]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1]فبشهخ رعزجشيذبٔنخ انذاخهٙ انجضء ثخلاف الإٚمبف نٕدخ يٍ جضء أ٘ جغًّ أجضاء يٍ جضء ثأ٘ نًظ انجهخ دفع يغبثمخ فٙ [.9]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] َبجذّ يذبٔنّ رعزجش انٓجٕؽ يُطمّ يٍ ثبنشجٕع انلاعت لبو ارا [98]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انُذبط أ انذذٚذ يٍ انًطشلخ ساط ٚظُع [99]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 رغبعذ اٌ ًٚكٍ ٔانزٙ ثبنجغى يزظهخ أصاٌ رنك فٙ ثًب الأدٔاد يٍ َٕع أ٘ اعزخذاو انجهخ دفع يغبثمخ فٙ نهًزغبثك ٚغًخ [22]
 [A1] الأداء عُذ ؽشٚمخ ثب٘ انًزغبثك

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [A1]عى 2 ثبنضاَّ انمفض فٙ ثًمذاس فشهٕا إرا ٔرخفغ انعبسػخ اجزٛبص فٙ انعمذح أطذبة انًزغبثمٌٕ َجخ إرا رشفع انعبسػخ [21]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] كجى 0692 ثبنضاَّ انمفض فٙ نهعبسػخ ٔصٌ الظٗ [20]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] جى60.2. نهشجبل انجهخ ٔصٌ [23]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] . ( اَطهك – اعزعذ – يكبَك خز) يشادم صلاس انٗ انًُخفغ انجذء ُٚمغى [29]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انطٕٚم انٕصت فٙ عى . ٔؽٕل عى 9 ثعشع انشكم ٔيغزطٛهخ يغطذخ انذٕايم ركٌٕ أٌ ٚجت [22]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انُذبط يٍ أ طهت دذٚذ يٍ انجهخ رظُع [.2]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] يذبٔلاد . انضلاصٗ انٕصت يغبثمّ فٙ لاعت نكم [.2]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ٔادذِ ثمذو انلاعت إسرمٗ إرا انعبنٗ انٕصت فٗ خبؽئخ انًذبٔنخ رذزغت [28]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ؽشق كبٌ ارا ٚكٌٕ أٌ ٚجت انطٕٚم نهٕصت  الالزشاة نطشٚك انجش٘ ارجبِ فٙ انكهٙ نهًٛم ثّ انًغًٕح الألظٗ انذذ أٌ [29]
 [A1] 12201 يزش 92 ثطٕل الالزشاة

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] فبشهّ  انًذبٔنّ رعزجش انضلاصٗ انٕصت يغبثمّ فٙ انٕصجّ لجم ثبنذجهّ ثبنجذء انلاعت رعًذ ارا [2.]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] . عذٔ يزش 122 يغبثمخ فٙ عى 2 عشػّ أثٛغ ثخؾ انغجبق َٔٓبٚخ ثذاٚخ رذذد [1.]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] و 2 انمشص يغبثمخ فٙ انشجكخ إؽبساد لاسرفبع الادَٙ انذذ [0.]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] دٕاجض / يزش 112 عجبق فٙ انعبنٙ انجذا ٚغزخذو [3.]



 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] يهى22 يُٓى كم عشع يزٕاصٍٚ ثخطٍٛ انشيخ سيٙ فٙ الالزشاة ؽشٚك ٚذذد [9.]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انًٛذاٌ عجبلبد يٍ انطٕٚم انٕصت ٚعزجش [2.]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انشيخ يٍ اخش جضء أ٘ لجم ثبلأسع انًعذَٙ انشاط اسرطى ارا الا طذٛذخ انشيٛخ رعزجش لا [..]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] و0602 انمشص لزف فٙ نهذائشح انذاخهٙ انمطش ٚكٌٕ اٌ ٚجت [..]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] . يزش 1222 عجبق فٗ يزغبثك نكم يغزمهخ دبسح رخظض ٚجت [8.]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] عجبلّ ٚكًم انذبجض جبَت يٍ ثبنجشٖ انلاعت لبو ارا دٕاجض 112 عجبق فٗ [9.]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] يهى2. انشيٙ دائشح جبَجٙ عهٙ انًًزذ انجبَجٙ انخؾ ؽٕل [2.]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 

 درجات ( 22)        السؤال الثانى                                                                          

 أذكر المراحل الفنية لكلا من  -1
 م عدو  122 -
 حواجز 112 -
 الوثب الطويل -
 دفع الجلة -

 مع تمنياتى بالتوفيق                                             

 أ6د / حمدى محمد على                                           

 










